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Mittwoch Versuchen wir nicht mit langem Gesicht

Acchermittwoch condern mit einem (deheln zu facten.
Papst Franzickvs

Fastenzeit — nicht wenige denken da zunachst ans Abnehmen. Beim Fasten steht nicht
im Vordergrund, schlanker oder gestinder zu werden, sondern es geht um den Verzicht
auf Einengendes, Betdubendes. Verzicht beginnt im Kopf, mit dem ersten Schritt.

Weniger Konsum, weniger Zeit firr Uberfliissiges schafft Freirdume, Iasst spiiren,
was das eigene Leben bewegt. Anselm Griin sagt es so:
,Fasten heif3t, Stichte wieder in Sehnslichte zu verwandeln.”

Ich wiinsche lhnen eine gute Fastenzeit!
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