Die
( Sprachen
der Liebe

Das Malbuch fur
Erwachsene

Q1

francke



Cinleitung

Als ich noch ein Kind war, habe ich mich durch Malbiicher an Orte ent-
fithren lassen, die ich nie zuvor gesehen hatte. Ich habe mir die Farben ausge-
sucht, die mir am besten gefielen, und so wurden beim Ausmalen die dargestellten
Szenen lebendig. Ich glaube, Malbiicher fiir Erwachsene kénnen Ahnliches bewirken.
Viele Erwachsene, die Freude am Leben haben, haben auch Freude an Abenteuern.
,Die 5 Sprachen der Liebe. Das Malbuch fiir Erwachsene® méchte Sie mit auf eine Entde-
ckungsreise nehmen. Und welches grofiere Abenteuer gibe es zu entdecken als den Weg der
Liebe? Ich wiinsche Thnen, dass Sie beim Ausmalen spannende und neue Méglichkeiten entde-
cken, wie Sie den Menschen, die Thnen nahestehen, Thre Liebe zeigen konnen. Die fiinf Spra-
chen der Liebe sind:

Lob und Anerkennung;
[weisamkeit - Zeit nur fir dich;
Geschenke, die von Herzen kommen;
Hilfsbereitschaft;
[artlichkeit.
Ganz gleich, fiir welche Farben Sie sich beim Ausmalen entscheiden, alle driicken
auf ihre Weise aus: ,,Ich liebe dich.”

Machen Sie es sich also bequem, entspannen Sie und genieflen Sie
die Reise durch dieses Malbuch auf den Spuren der Liebe.

Ihr
Gary Chapman



TEIL 1:

Den Liebestank fillen

Psychologen haben herausgefunden, dass
die Sehnsucht nach Liebe ein fundamentales
menschliches Bediirfnis ist. Solange wir leben,
brauchen wir das Gefiihl, geliebt zu werden.



Ftwas tief in uns sehnt sich danach,
von jemandem geliebt zu werden.



Wenn wir dem Fartner unsere Liebe
zeigen wollen, mussen wir sie in
seiner Liebessprache
ausdricken.



Der Liebe
geht es nicht
darum, eigene
Interessen durchzusetzen,
sondern dem Geliebten
etwas Gutes zu tun.



