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VORWORT VON ELLEN NIESWIODEK-MARTIN

D er Brief im Briefkasten kam mir irgendwie bekannt
vor. Dann dammerte es mir: Es war der Brief, denich
wdahrend der Mutter-Kind-Kur an mich selbst geschrie-
ben hatte. Ich hatte mir die Erkenntnisse und Vorsatze,
die ich wahrend dieser Auszeit gewonnen hatte, aufge-
schrieben. Der Brief sollte mich sechs Wochen spater
daran erinnern.

Mich tberkam ein mulmiges Geftihl. Was hatte ich
aufgeschrieben? Ohne das Kuvert zu 6ffnen, ahnte ich,
dass ich vieles nicht umgesetzt hatte. So war es dann
auch.

Einige Erkenntnisse hatten meine Alltagsgestaltung
zwar verandert, aber alles hatte ich nicht umgesetzt. Ich
hatte mir etwa acht Punkte notiert. Mein Fehler war,
dass ich zu viel auf einmal verandern wollte. Das konnte
nicht klappen.

Motivationstrainer und Psychologen raten dazu, sich
nur ein einziges Ziel zu setzen. Um ein Ziel zu erreichen,
muss man meistens eingefahrene Gewohnheiten veran-
dern. Uber das, was zur Routine wird, mtissen wir nicht
mehr nachdenken - es kostet uns weniger Zeit und Kraft.
Experten sagen, es dauert mindestens 30 Tage, bis sich
eine neue Gewohnheit etabliert hat.

Also setze ich mir dieses Mal nur ein Ziel. Ein einziges.
Es muss nicht grofs und umfangreich sein. Es darf klein
und einfach sein.

Ich kénnte mir vornehmen, taglich ein Kapitel in der
Bibel zu lesen. Taglich fur bestimmte Anliegen zu beten.
Taglich funf Gymnastikibungen zu machen. T&glich
meinem Partner etwas Liebes zu sagen.



Woflr ich mich auch entscheide: Es sollte mir so wich-
tig sein, dass ich am Ende des Jahres darauf zurtick-
schauen und mich freuen will, dass ich es geschafft habe.

Dieses Mal schreibe ich mein Ziel nicht in einen Brief,
sondern nutze meinen Kalender. Ich schreibe es vorn auf
die erste leere Seite.

Auf welches erreichte Ziel mochten Sie am Ende die-
ses Jahres zurtickblicken? Schreiben Sie es auf. Und dann
durfen Sie Gott um seine Hilfe bitten. Er hat uns seine
Hilfe auch in Alltagsdingen zugesagt.

,Wenn ein Mensch seinen Weg zielstrebig gehen kann, ver-
dankt er das dem Herrn, der ihn liebt. Und wenn er einmal
fdllt, bleibt er nicht am Boden liegen, denn der Herr hilft ihm
wieder auf” (Psalm 37,23-24, Hoffnung ftir alle).

Gott segne Sie im kommenden Jahr!

Ellen Nieswiodek-Martin ist Redaktionsleiterin
der Zeitschrift LYDIA.
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Rosenmontag
Fastnacht

Aschermittwoch - Valentinstag
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Di  Tag der Arbeit

So Muttertag

So  Pfingstsonntag

Mo  Pfingstmontag
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Sommeranfang
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JAHRESPLANER - AUGUST 2018
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Tag der Deutschen Einheit
Erntedankfest
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1. Advent

Nikolaustag

2. Advent

3. Advent

Winteranfang

4. Advent
Heiligabend
1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Silvester

JAHRESPLANER - DEZEMBER 2018
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GEDANKEN ZUM JANUAR VON KARIN SCHMID

W ieder ist es so weit: Ein neues Jahr beginnt! Ich
nehme mir Zeit, um mir gute Vorsatze zu tiber-
legen und vielleicht sogar gewisse Veranderungen vor-
zunehmen. Was ist wichtig fur das neue Jahr? Wie kann
ich 2018 gute Entscheidungen treffen und mein Leben
nach Gottes Willen fihren?

Sehr gern beginne ich ein neues Jahr mit dem aaroni-
tischen Segen: ,Der Herr segne dich und behtite dich; der
Herr lasse sein Angesicht leuchten tber dir und sei dir
gnadig; der Herr hebe sein Angesicht tiber dich und gebe
dir Frieden (4. Mose 6,24-26; Luther). In diesen Worten
liegen enorm viel Kraft und Entspannung. Das Leben
bringt uns immer wieder Herausforderungen und Uber-
raschungen. Bestimmt halt auch das neue Jahr Freuden
und Schwierigkeiten fiir uns bereit. Dabei ist es gut zu
wissen, dass uns durch Gottes Gegenwart jeden Tag
Segen, Kraft, Schutz und Frieden zur Verfiigung stehen.
Jeder Mensch kann sich fiir den Segen und somit fur die
gottliche Kraft und den wunderbaren Schutz Gottes ent-
scheiden.

Kurzlich wurden mein Mann und ich mitten in
der Nacht aus dem Schlaf gerissen. Unsere Katze kam
durch das gedffnete Fenster in unser Schlafzimmer. In
ihrem Maul hielt sie zwischen den Z&dhnen eine leben-
dige Maus. Mein Schrei erschreckte die Katze derart,
dass sie das kleine Tier fallen lie8. Die Maus versteckte
sich blitzschnell hinter unserem Schlafzimmerschrank.
Mein Mann und ich versuchten, sie zu fangen, hat-
ten aber keine Chance. Nach erfolgloser Jagd legte sich
mein Mann wieder ins Bett und schlief friedlich ein. Ich
dagegen lag hellwach im Bett, gequalt von Angst und
sorgenvollen Gedanken - bis unsere zweite Katze durch



das gedffnete Fenster kam und sich gemtitlich auf meine
Decke legte. In diesem Moment entspannte ich mich. Ich
werde gut bewacht, dachte ich. Jetzt kann ich beruhigt
schlafen.

Manchmal geben uns kleine Dinge - in diesem Fall
die Katze - ein Gefiihl von Sicherheit und Frieden. Wie
viel mehr méchte uns der allmachtige Gott seinen Frie-
den schenken! Gott hat den Uberblick tiber unsere Erde.
Er ist allméchtig und allwissend. Er sieht die Welt von
oben, und er moéchte uns im neuen Jahr segnen. Er ist
der perfekte Bewacher, der seinen Schutz fiir uns bereit-
halt. Er will uns fur jede Lebenssituation echten Frieden
schenken.

Ich ermutige Sie, den aaronitischen Segen tber Ihrem
neuen Jahr laut auszusprechen. Vielleicht moéchten Sie
diese Verse sogar auf eine Karte schreiben und sichtbar
an einem geliebten Platz aufstellen. Wer Gott um seinen
Segen bittet, der wird einen Regen von Gunst, Kraft und
Frieden empfangen!

Karin Schmid leitet mit ihrem Mann die ICF-Gemeinde in Stuttgart
und organisiert die jahrliche Frauenkonferenz ,Love Your Life".
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